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DOSSIER DE NOTIFICATION
COMPLEMENTS ALIMENTAIRES / ALIMENTS ENRICHIS

ALIMENTS POUR GROUPES SPECIFIQUES
1 Détails dossier de notification

Type de notification: PL
Langue: français
Version: 1
Introduit le: 10/03/2025

Statut: Traité

2 Responsable du produit

Nom: OLIVERDA 
Adresse: Boulevard Anspach 130 

1000 BRUXELLES
BELGIQUE

BCE: 0479263439
Personne de contact: Morgane Quets

morgane.quets@orthofoods.com

3 Nom du produit

Psyllium

4 Nature du produit

a) Présentation: Gélule contenant 610 mg de poudre + 118 mg de gélule vide.
Poids total : 728 mg

b) Emballage: Flacons de 60 gélules
Poids net : 43,68 g

c) Portion journalière recommandée: 1 gélule par jour
d) Age minimum:   
e) Nombre de sous-produits: 1

Sous-produit Forme Poids net par unité de 
dose

1 gélule 728 milligramme

5 Liste des ingrédients (Tous)

Ingrédients exprimés par portion journalière recommandée de produit 
Nom français Nom latin Partie Quantité Fonction
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utilisée
amidon de riz 10,0  mg ingrédient
hydroxypropylméthylcellu
lose (HPMC) E464

118,0  mg agent d'enrobage

plantain pucier, plantain 
des Indes 

Plantago ovata 
Forssk., Plantago 
ispaghula Roxb. ex 
Fleming

tégument de 
graine

600,0  mg ingrédient

Psyllium : allergènes : moutardes et graines de sésames (Mentionné sur l'étiquette).

6 Analyse nutritionnelle

Analyse nutritionnelle exprimée par  

• Valeur énergétique en kJ: 

• Valeur énergétique en kcal: 

• Matières grasses:  g

• Acides gras saturés:  g

• Acides gras mono-insaturés:  g

• Acides gras polyinsaturés:  g

• Glucides:  g

• Sucres:  g

• Polyols:  g

• Amidons:  g

• Fibres:  g

• Protéines:  g

• Sel (sodium x 2,5):  g

7 Information concernant les Nutriments

Nutriments exprimés par portion journalière recommandée de produit
Nom français Nom scientifique Quantité % AJR

8 Information concernant les Plantes

Substances exprimées par portion journalière recommandée de produit
Nom français Nom latin Partie 

utilisée
Préparation 
utilisée

Quantité plante 
sèche

plantain pucier, plantain 
des Indes

Plantago ovata 
Forssk., Plantago 
ispaghula Roxb. ex 

tégument de 
graine

Poudre 600,0  mg
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Nom français Nom latin Partie 
utilisée

Préparation 
utilisée

Quantité plante 
sèche

Fleming

Information sur les Substances Actives
Nom latin de la plante Nom français Quantité
þ Je confirme que toutes les substances actives de toutes les plantes ont été spécifiées. 

9 Information concernant les Autres Substances

Autres substances exprimées par portion journalière recommandée de produit
Nom français Quantité 

10 Toxicité

L'innocuité du produit est garantie sur base de: 

þ tests sur le produit fini

¨ autre (à spécifier dans le champ commentaires)

Microbiologie - HAPS - Métaux-lourds

11 Stabilité

La stabilité du produit est garantie sur base de:

þ tests sur le produit fini

¨ autre (à spécifier dans le champ commentaires)

Analyses organoleptiques

12 Analyses

þ Nous nous engageons à procéder à des analyses fréquentes, à des moments variables et à tenir ces 
résultats à la disposition de l'Agence Fédérale pour la Sécurité de la Chaîne Alimentaire. 


